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NOTDIENSTE

TrirTauER MARKT NR.43 - Mittwoc, 21. Oktoser 2009

Apotheken - Notdienst

Donnerstag, 22. Oktober
Apotheke Liitjensee
UpdeHoh 1

Telefon 04154/7625
Freitag, 23. Oktober
Post Apotheke Trittau
Poststr. 10

Telefon 04154/2230
Sonnabend, 24. Oktober
Markt Apotheke Trittau
Kirchenstr. 6

Telefon 04154/842905
Sonntag, 25. Oktober
Apotheke Liitjensee
UpdeHéh 1

Telefon 04154/7625
Montag, 26. Oktober
Post Apotheke Trittau
Poststr. 10

Telefon 04154/2230
Dienstag, 27. Oktober
Markt Apotheke Trittau
Kirchenstr. 6

Telefon 04154/842905
Mittwoch, 28. Oktober
Apotheke Liitjensee

Up de Hoh 1

Telefon 04154/7625

Wichtige Rufnummern

Gespriichsgruppe fiir Suchtkran-
ke und deren Angehérige mon-
tags 19 Uhr im Biirgerhaus
Trittau (Hintereingang)

Blaues Kreuz Trittau - Selbst-
hilfegruppe fiir Alkoholab-
hiéngige und ihre Angehori-
gen, montags von 19 bis 20
Uhr im Bugenhagenheim,
Telefon: 04154/4357

Sozialpsychiatrische Sprech-
stunde der Arbeiterwohlfahrt
im Biirgerhaus Trittau,
freitags von 10-11 Uhr, Tele-
fon 04154/81728
Die Arbeiterwohlfahrt (AWO)
in Stormarn hat eine Service-
nummer. Unter Telefon
0800-11 33 477 kénnen Inter-
essierte Auskunft und Infor-
mationen zu sozialen und ge-
sundheitsbezogen Dienstleis-
tungen erhalten.

- ohne Gewihr -

Zahnarzte - Notdienst

Zentraler Notruf tiber die
Rufnummer 04532/26 70 70
Privatzahnérztlicher Not-
dienst: Tel.: 04536/1 92 59,
20 bis 8 Uhr, auch sonntags
und feiertags

Wichtige Rufnummern

Feuerwehr /Rettungsdienst bei
Feuer/Not- und Unfille ge-
biihrenfrei) 112
Krankentransporte,
Regionalleitstelle
04531/81001
Geharlosentelefon
04531/19294
Polizei/Notruf
110

Polizei Trittau
04154/70730
Giftinformationszentrum Nord,
0551/3831800der 0551/19240
Notruf fiir vergewaltigte und
misshandelte Frauen und Mid-
chen (Frauen helfen Frauen e. V.)
04531/86772

Hilfe fiir Frauen in Not, montags
16-18 Uhr, 04151/81306 , don-

Integr.
sud

(gebtihrenfrei)

bis 19 Uhr

nerstags 20-22 Uhr,
04536/8448

Kummertelefon fiir Kinder und
Jugendliche gebtiihrenfrei:

montags bis freitags 15-19
Uhr,0800/1110333

DRK-Sozialstation Trittau
Rausdorfer Str. 5a
04154/4666

Gespriichskreis  fiir  Krebser-

krankte und ihre Angehérigen ,
Beratung und Gruppe jeden 1.
und 3. Donnerstag im Monat,
17-19 Uhr, Info und Kontakt:
DRK-Sozialstation Trittau ,
04154/4666 und Barbara Ki-
wus,04154/3562

Anonyme  Alkoholiker, jeden
Donnerstag, 20 Uhr, Kontakt-
stelle Wentorf, Am Burberg 2,
geoffnet taglich auBer freitags,
von 19 - 21.30 Uhr,
040/7201724 , Bugenhagen-
heim, Trittau

Suchtberatung Siid-Stormarn ,
Sprechzeiten freitags 16-18
Uhr, 04154/85002

-ohneGewiihr-
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Kirchliche Nachrichten

Ev.- luth. Kirchengemeinde Trittau, Martin-Luther-Kirche,

KirchenstraBe 17

Sonntag, 25. Oktober, 10 Uhr:
Gottesdienst mit Pastor Fehrs
Freitag, 30. Oktober, 18 Uhr:

Abendgottesdienst mit Pastorin Schéfer und des

Posaunenchores

Freie ev. Gemeinde Trittau, Liitjenseer Str. 19

Sonntag, 25. Oktober, 10 Uhr:

Gottesdienst mit Pastor Werner Réhle, zur gleichen
Zeit Kindergottesdienst und Kinderbetreuung

Katholische Kirch

inde Trittau, Hebbel

rafie 8

Sonntag, 25. Oktober, 11.15 Uhr:

Gottesdienst, Eucharistiefeier
Dienstag, 27. Oktober, 19 Uhr:
Gottesdienst

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Basthorst- St. Marien,

An der Kirche 2

Sonntag, 25. Oktober, 9.30 Uhr:
Gottesdienst mit Pastorin Sattler

Achtung:

Der Konfirmandenunterricht findet in Absprache mit

Pastorin Sattler statt.

Ev.-luth. Kirchengemeinde Kuddewérde, Am Brink 2

Andreaskirche
Sonntag, 25. Oktober, 10 Uhr:

Taize-Gottesdienst mit Taize-Team
Achtung: Das Kirchenbiiro ist am 28. und am 29. Oktober

geschlossen.

Ev.-luth. Kirchengemeinde Kuddewérde, Am Brink 2

Johanniskirche/ Kéothel
Sonntag, 25. Oktober:
Uns liegen keine Angaben vor

Ev.- Luth. Kirchengemeinde Tymmo Kirche Liitjensee,

Mébhlenstedt 3
Sonntag, 25. Oktober, 10 Uhr:
Gottesdienst zum Thema:

Reformationstag mit Pastorin Sandler

Sonntag, 25. Oktober, 17 Uhr:

Orgelkonzert — Liitjense(e)renade mit Werken von
Buxtehude, J.S. Bach und Mendelssohn Bartoldy.
An der Orgel: Kreiskantor Volkmar Zehner

Achtung:

Der Friedhof Liitjensee nimmt wieder gern Tannengrin
entgegen. Bitte setzen Sie sich dann mit unseren Herren
vom Friedhof unter der Telefonnummer: 0170/2382560 in

Verbindung.

Ev.-luth. Kirchengemeinde St.-Marien-Kirche

Sandesneben, Altes Dorf 3

Sonntag, 25. Oktober, 10.15 Uhr:
Gottesdienst mit Pastor Seeliger

St.-Marien-Kapelle Schonberg
Sonntag, 25. Oktober, 9 Uhr:

Gottesdienst mit Pastor Seeliger

POLIZEIBERICHT & &

Braak (tm/cb). Zwei mas-
kierte Personen iiberfielen
am Freitagabend um 21.10
Uhr eine Tankstelle in der
Strae Hohenkamp. Der
Tankstellenmitarbeiter setz-
te sich zur Wehr, so dass die
Tatverdachtigen ohne Beute
die Flucht ergriffen. Der
Tankstellenmitarbeiter war
in einem Nebenraum, um
etwas zu holen, als plétzlich
die beiden Tatverdichtigen
vor ihm standen. Unter Vor-
halt einer Schusswaffe for-
derten sie, die Herausgabe
des Bargeldes. Um ihrer
Forderung Nachdruck zu
verleihen, schlugen sie den
Tankstellenmitarbeiter. Der
Geschadigte lief zum Ver-
kaufstresen, wo er den
Alarmknopf betitigte. Die
Tatverdachtigen fliichteten
daraufhin ohne Beute in
Richtung Stellau. Mit meh-

Versuchter Raubiiberfall
auf Tankstelle

reren Streifenwagenbesat-
zungen fahndete die Polizei
nach den fliichtenden Tat-
verdachtigen (dunkel ge-
kleidet, maskiert, aufgrund
der Stimme jugendliches Al-
ter).

Ernahrst Du Dich noch
oder isst Du schon?
Mehr Selbstbewusstsein und Spa

Hamfelde (tm/cb). Ausge-
rechnet, oder gerade, von zwei
Ernahrungsexpertinnen

(Konstanze Moos, Ernah-
rungs- und Diatberaterin/
Hamburg und Susanne Hage-
dorn, Diatassistentin/ Miins-
ter) kommt die provokant, au-

genzwinkernde Aufforde-
rung: ,Versuch mal ,Ernah-
rungsberatung® mit einem

Lécheln auf den Lippen aus-
zusprechen. — ,Und hat’s ge-
klappt?“

In den letzten Jahren ihrer be-
ratenden Tatigkeit wurde das
Dilemma immer deutlicher:
Ein so emotional geladenes
Thema wie ,,Essen®, allein mit
Aufklarung und Informa-
tionsarbeit beeinflussen zu
wollen, das ist wie ein Liebes-
spiel ohne Anfassen. Warum
scheut man sich so, diesem
Thema mit Freude und Genuss
zu begegnen? Friithkindliche
Aufforderungen wie ,Iss, das
ist gesund!“ - Spéter dann Ak-
tionen wie: ,Five a day“ (=
Fiinf Portionen Obst und Ge-
miise am Tag halten den Kor-
per fit und gesund), die Vertei-
lung der Erndhrungspyrami-
de, alles gute didaktische An-
sdtze -aber: Essen ist etwas,
was man sich einverleibt und
nicht mit dem Hirn aufsaugt!
Essen, das geht tief in Bauch
und Seele hinein. Fir die
Menschen ist essen nicht nur
Nahrung zum Uberleben. Es-
sen ist Gesellschaft, Lebens-
gefiihl, Genuss, dazugehdoren,
entdecken und vieles mehr.
Auf jeden Fall Emotionen pur!
Warum also in der Ernéh-
rungsberatung nicht auch das
Gefiithl ansprechen, mit den

gleichen Mitteln agieren, wie
die Werbebranche fiir Limos
und Schokoriegel?

In der Werbung wird der
Mensch eifrig studiert und
Neuromarketing ist ein fester
Bestandteil. Konstanze Moos:
»Es wird allerhochste Zeit
diese Kenntnisse auch fiir die
Ernéhrungsberatung zu nut-
zen. Genau hier springen wir
ein, laut, lachelnd und gefiihl-
voll! Wir bieten eine Aktions-
fléche, auf der Menschen aller
Altersstufen sich mit all ihren
Fiahigkeiten einbringen kén-
nen. Wir wollen durch Video-
clips, Aktionen, Bilder und
vielen weiteren  Aktionen
wieder Appetit machen auf
natiirliche und genussvolle
Nahrung und auf einen ange-
messenen Umgang mit dem
Thema Gewicht und Erndh-
rung.“

Parallel geht es um den Auf-
bau ergédnzender, spezieller
Ausbildungsmodule fiir die
Ernéhrungsberatung und Ge-
sundheitspriavention im Be-
reich Ubergewicht und Ess-
stérungen.

Maskottchen
Foody

Passend zum Projekt gibt es
auch ein reizendes Maskott-
chen vom bekannten Nord-
deutschen Cartoonisten Ger-
not Gunga: Ein gutgenéhrter,
selbstbewusster Bir, zuweilen
liebevoll Foody genannt. Der
lachelt und brummt in jede
Kamera und hat inzwischen
sogar das Twittern fiir sich
entdeckt. Informieren Sie
sich auf www.jetzt-ess-ich.de

Fahrzeug angefahren

Bad Oldesloe (tm/cb). Am
Donnerstagnachmittag kam
es, in der Zeit von 14.45 bis
16.00 Uhr, auf dem Vereins-
parkplatz des FFC Oldesloe in
der Strafe Am Kurpark zu
einer  Verkehrsunfallflucht.
Ein 68-jahriger Bad Oldesloer
parkte seinen hellblaufarbe-
nen PKW Audi am Rande des
Parkplatzes. Als der Mann um
16 Uhr zu seinem Auto zu-
riickkam, stellte er frische
Unfallspuren fest. An der

studienkreis
.. und Lernen wird einfach
Unser Team braucht Verstarkung!

Lehrkrafte

gesucht fir Nachhilfe in

> Latein bis

> Englisch Sek Il
>Mathematik

Trittau, Tel. 0 41 54 / 99 96 63
E-Mail: trittau@studienkreis.de

vorderen StoBstange waren
frische Lackkratzer sowie
eine rote Lackspur zu erken-
nen. Die Motorhaube und die
StoBstange waren eingedellt.
Es entstand ein Sachschaden
von 1.000 Euro. Die Polizei
fragt, wer hat den Unfall be-
obachtet und/ oder kann
Hinweise zum Unfallverursa-
cher geben?

Zeugenhinweise an die Polizei
in Bad Oldesloe unter der
Rufnummer 04531/5010.

Gesang in der
Kirche

Nusse (pm). Am Sonntag, 25.
Oktober, um 17 Uhr ladt der
Férderverein  Kirchenmusik
Nusse Behlendorf e.V. wieder
zu einem Konzert in die
Nusser Kirche ein. Der Mu-
sikverein der Aussiedler in
Ratzeburg wird ein breites
Liedprogramm prasentieren.
Es wird Chor- und Sologesang
sowie einige Instrumentalstii-
cke im Programm geben. Es
sind darunter Kompositionen
von Brahms, Lehar, Bort-
njansky, Schostakowitsch bis
Piazzolla sowie ukrainische
und russische Volksweisen
vertreten. Auch russische
geistliche Musik wird zu ho-
ren sein. Karten sind an der
Abendkasse erhiltlich.

Entdeckertour

Kuddewdrde (tm/cb). Die Kir-
chengemeinde Kuddewérde
ladt Kinder im Grundschul-
alter zur Kinderbibelwoche
vom 22. bis 24. Oktober in die
Andreaskirche ein. Anhand
des Lebens von Martin Luther
begibt sich das Team mit den
Kindern auf eine Entdecker-
tour. Beim Singen, Spielen,
Basteln und Erleben von Ent-
decker-Geschichten ist man
von 15 bis 18 Uhrin guter Lau-
nezusammen. Am Sonnabend,
24. Oktober gibt es zum Ab-
schlussab18Uhrein, Mittelal-
ter-Fest“ im und um den Kud-
dewoérder Kirchturm. Bei Fa-
ckelschein werden dann die
Kinder ihre ,Thesen“ an die
Kirchenttr anschlagen. Das
Team bittet um Anmeldung im
Kirchenbiiro unter der Ruf-
nummer 04154/2553. Fur Ma-
terial wird ein Betragvon 1,50
EuroproKindundTagerbeten.

>Nachhilfe.de
im studienkreis

All-inclusive-
Angebot*

Mathe, Deutsch und
Englisch, so viel Ihr Kind
braucht

Ein Preis - alles drin

Traumberufe:
Kosmetik-Visagistin
FuBpflegerin
Wellness-Practioner AdK®
Gratiskatalog: 040-555037 00

wademie

Jetzt anfordern
Ger Kosmetik.de dern!

Fahndung
ohne Erfolg

Die Fahndung verlief ohne
Erfolg. Der Geschadigte kam
leicht verletzt mit einer
Kopfplatzwunde vorsorglich
ins Krankenhaus. Die Polizei
fragt, wer hat im Bereich der
Tankstelle etwas Verdachti-

ges beobachtet und/oder
kann Hinweise zu einem
Fluchtfahrzeug  und/oder

den Tatverdichtigen geben?
Zeugenhinweise bitte an die
Kriminalpolizei in Ahrens-
burg unter der Rufnummer
04102/8090.

Zeitungen und Prospekte in:

* Trittau
* Liitjensee

* Rotenbek
* Hohenfelde

Mindestalter: 13 Jahre.

Sie haben Interesse? Rufen Sie an!
DPYV Direktpressevertrieb GmbH
& 038 71/68 68-72, Frau Noack
2 038 71/ 68 68-73, Frau Busse

Wollen Sie sich etwas dazuverdienen?

(Kuckucksstieg, Trittauer Str., ...)
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Rufen Sie uns an: Mo-Sa 8-20 Uhr
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